50 Kilometer Wandern ohne jeden Muskelkater
Lesungskritik zum spirituellen Wanderbuch ,Frischer Wind auf alten Wegen*
Offenbach-Post, 15. Dezember 2009

50 Kilometer wandern ohne jeden Muskelkater

Lesungskritik: Regina Westphal und Georg Magirius lasen in Seligenstadt aus ihrem
spirituellen Wanderbuch ,Frischer Wind auf alten Wegen*
Offenbach-Post, 15. Dezember 2009

~Wir werden heute Uber 50 Kilometer zurticklegen“, warnte Pfarrerin Regina
Westphal zu Beginn der Lesung im Café K der Evangelischen Kirche in Seligenstadt.
Niemand der Besucher floh, denn es war natirlich Gbertragen gemeint. Sie las mit
ihrem Mann, dem Theologen, ARD-Journalisten und Schriftsteller Georg Magirius
aus ihrem Buch ,Frischer Wind auf alten Wegen. Spirituelle Wanderungen durch Un-

terfranken®. Der Erlés der Veranstaltung kam der Truhenorgel der Gemeinde zugute.

Fotos: Henning Magirius

Das Experiment einer Wanderlesung gliickte — nicht nur weil auf den Pfaden durch
Spessart, Rhon, Steigerwald und Odenwald kein Muskelkater aufkam. ,Ich hatte den
Eindruck wirklich mit gewandert zu sein®, urteilte ein Besucher. Dank der personli-
chen Eindriicke der Autoren seien die Schilderungen lebendig gewesen, die Land-
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schaften vor Augen getreten. Kein Besucher ging verloren, stolperte oder jammerte —
im Gegenteil: ,Zehn Kilometer schaffe ich noch“, ermunterte eine Frau die Autoren,
nur ja nicht vorzeitig aufzugeben. ,Bitte keine Abkirzungen®, gab eine andere zu be-
denken. ,Daraus werden immer die grof3ten Umwege.” Gelacht wurde oft, etwa als
die Autoren auf dem Kreuzberg in der Rhon an Verkaufsstanden in Klosterndhe auf

einen Kleiderbugel mit dem Sinnspruch stiel3en: ,Zehn Jahre Ehe — kein Grund zum

Aufhangen.”

Am Ende wirkten die Gesichter der Besucher erfrischt, fast ein wenig durchgeweht.
Damit spiegelten sie wider, was ,spirituell* im wortlichen Sinn bedeuten kann, nam-
lich ,atemvoll, wehend, windig®“. Gerastet wurde auch. Nachdem die Etappe auf dem
frAnkischen Rotweinweg zum Kloster Engelberg absolviert war, flllten sich gleich
mehrere Rotweinglaser, dazu wurden Butter-Laugenstangen ausgegeben. Besonde-

re Akzente setzten Barbara Ding an der Harfe und Katharina Knecht auf der Flote.
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Sie griffen Wandermuhen, stetes Vorwartsgehen, Bachrauschen oder Engelseindri-
cke auf — der Beifall war grof3. Ebenso tief war auch die Stille, als Katharina Knecht
das Spirituelle des Abends vollendet — weil in tiefer Einfachheit — zu Ohren kommen
liel3. Sie selbst schien ganz Ton zu sein, und der Atem floss auf so freie Weise, als
ob er von nun und fur immer jede Sorge aus dem Wege wehen kénnte. ,Es werden
immer mehr, sagte Ellen Fengler vom Team des Café K tber die Wanderungen, die
Georg Magirius und Regina Westphal seit einigen Monaten anbieten. Und in der Tat:
Nach zuletzt 35 Teilnehmern waren zu der Wanderlesung mehr als 60 Besucher ge-
kommen. Und die Termine der ndchsten Wanderungen im Frihjahr 2010 stehen be-

reits fest, mehr dazu unter: www.georgmagirius.de

Das Buch, aus dem gelesen wurde, ist Gberall im Buc  hhandel erhéltlich:

Georg Magirus/Regina Westphal
Frischer Wind auf alten Wegen — Spirituelle Wanderu  ngen durch Unterfranken
128 Seiten, Echter Verlag Wirzburg 2009
broschiert, mit vielen farbigen Abbildungen
ISBN-13: 978-3429030674; EUR 12,00

Mehr Informationen: www.georgmagirius.de

Auf dem Portal www.georgmagirius.de befinden sich auch Terminhinweise,
dazu viele weitere Reportagen, Blicher, Radiobeitrédge von Georg Magirius
aus den Bereichen Sport, Religion und Literatur.
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