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Es liegt im Trend der Zeit, durch Wandern Abstand zu Alltag, Hektik und Lärm zu ge-

winnen. Wer sich bewusst und achtsam auf den Weg machen und die Stille abseits 

des Bekannten finden möchte, hat mit dem Taschenbuch “Mystische Orte” von 

Georg Magirius und Regina Westphal einen Wegweiser dazu in der Hand. Zusam-

men haben der Theologe und Journalist und die Pfarrerin, die seit 2009 spirituelle 

Wanderungen zu mystischen Orten in der Region anbieten, sich auf 14 Touren quer 

durch Unterfranken gemacht, um gemäß der eigentlichen Übersetzung von 

“mystisch” - die Augen schließen – zu neuem Sehen nach dem Öffnen der ge-

schlossenen Augen zu animieren.  

Ihre Touren, die sie immer von einem Bahnhof aus beginnen, führen sie zu unter-

schiedlichsten Stätten, die die Abenteuer des Lebens zu enthüllen vermögen. Da 

gehören Ziele wie der Tretsteinwasserfall in Dittlofsroda in der Rhön genauso dazu 

wie die Mariengrotte in Heigenbrücken oder die Ruine in Rotenhan in den Hassber-

gen.  

 
 

Georg Magirius, Regina Westphal:  
Mystische Orte.  
Wanderungen durch Unterfranken.  
128 S., Echter Verlag 2012, 12 Euro 

http://georgmagirius.de/buch_mystischeorte.htm  

  


