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Auf das Unerwartete stof3en

Genusse in Mainfranken

Tiepolo - Das Magazin flr Mainfranken, 9. Juni 2016
Von Dominik Réding

Im Buch , Frankengliick" fiihrt Autor Georg Magirius seine Leser zu Orten
hin abseits groBer Menschenstrome, die ein Gefiihl von Freiheit und
Geborgenheit geben.

UNTERWEGS

Dominik Réding: Herr Magirius, Wan-

Im Buch ,Franken-

seits groBer Menschen-
strdme, die ein Gefiihl
von Freiheit und Ge-
borgenheit schenken.

Herr Magirius, Wanderwege statt
SchnelistraBen, Ruhe statt Hetre,
kleine Details statt groBes Brimbo-
rlum — warum lohnt sich ein Blick

auf Franken abseits der groflen
Touristenstriime?

Coong Magltius: Por mich gt es kaum
efwas Schineres als aufl Unerwartetes
zu stofen. Tm Hochspessart zum Bel
sphed gibe es den Sieben-Crotten-Weg, der
wunderbar gefiibee und akriblsch aus
geschilder ist. Aber nur wenige kennen
ihn. Wer diesen Weg geht, finder etwas,
das cinem wombglich nicht einmal der
Jakohsweg nach Sandagn des Compo
stela geben kann: die Kostharkeit der
Abgeschiedenheit.

Was macht Mainfranken so einmalig?

Den sanfien Wellengang der Landschaft
geniefe ich. Das Dramatische fehl. Das
Ist s beruhigend, dass o5 fast schon wie
der ervegend 15t Dau st die Landschaft
bed aller Gelassenhelt abwechshngsrelch:

derwege statt SchnelilstraBen, Ruhe

gliick" fhrt Autor statt Hetze, kleine Details statt
Georg Magirius seine - -
Leser hin zu Orten ab- groBes Brimborium - warum Ilohnt

sich ein Blick auf Franken abseits der
groBBen Touristenstrome?

Georg Magirius: Fir mich gibt es kaum
Schéneres als auf Unerwartetes zu
stoBen. Im Hochspessart zum Beispiel
gibt es den Sieben-Grotten-Weg, der
wunderbar geftihrt und akribisch ausge-
schildert ist. Aber nur wenige kennen ihn.
Wer diesen Weg geht, findet etwas, das
einem womdglich nicht einmal der Ja-
kobsweg nach Santiago des Compostela
geben kann: die Kostbarkeit der Ab-
geschiedenheit.

Odenwald, Rhin,
Frinkisches Webnland |
Geprsge, auch die Hal

Was macht Mainfrankenso einmalig?

TIEXT Corrain B

ner Mefmung nach willig: unserschitzr
werden

Der sanfte Wellengang der Landschaft.
Das Dramatische fehlt. Das ist so
beruhigend, dass es fast schon wieder erregend ist. Dazu ist die Landschaft bei aller
Gelassenheit abwechslungsreich: Odenwald, Rhén, Spessart, Steigerwald, Frdnkisches
Weinland haben ein eigenes Geprdge, auch die HaBberge, die meiner Meinung nach véllig
unterschétzt werden.

~Frankengliick™ ist nicht Ihr erstes Wanderbuch fiir Unterfranken. Was ist das
Neue daran?

Man muss nicht fanatisch wandern. Viele der vorgestellten Orte lassen sich mit einem
Spaziergang erreichen. Im Zentrum steht also nicht der Weg als Ziel, wie es oft heiBt,
sondern Orte, Pldtze, Moore, Kapellen, Alleen, Seen, Berge oder Cafés. Die kann man
genieBen, auskosten, sich dort ausruhen.

Seit einigen Jahren leite ich Spirituelle Wanderungen in Mainfranken. Wenn ich mir Fotos
davon anschaue, ist mein Kopf wie freigeweht, am liebsten will ich gleich wieder dorthin.
Mit ihnen lasst sich das Frankengliick gleichsam nach Hause holen, das dank Einkehrtipps
und anderer nltzlicher Hinweise wiederum auch zum Besuch der 33 Orte einladt.
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Was hat Sie bei Ihren Wanderungen
immer wieder in Staunen versetzt?

Dass es noch Bé&ckereien abseits der
Backfabriken gibt. Sie greifen nicht auf
Teigrohlinge zuriick, haben keine Aufback-
ofen, sondern backen jeden Tag frisch.
Das schmeckt herrlich ungenormt. Einige
sind auch in dem Buch erwéhnt.

Was bedeutet fiir Sie
sein™?

~Unterwegs-

Kurioserweise fluhle ich mich unter freiem
Himmel oft aufgehobener als unter feste
Déchern in Bldros oder an anderen Stétten
des taglichen Wettstreitens. Wenn ich
drauBen unterwegs bin, legt sich diese
Aufregung Schritt flur Schritt. Wenn ich
dann wieder zurlick bin, kann ich Uber
diese Aufgeregtheiten lachen, manchmal

—ubrankenglick”

[ Franken

Das Buch stalit Wanderrauten zu Orten vor, die
abseits der groen StraBen liegen und die auf
stille Waise begeisten kéinnen: Die Fotos und
Texde lassen ein GlOck erahnen, das sich auf
bettrend unaufgeregte Weise geniafien [5ast
und hinter dem sich eine eigene, ungeahnte
spiritualie
m Echter-Verlag. Bastellbar unter www.echtarde

Kraft verbirgt. 144 Seiten, erschienen

wFrankengliick" ist nicht Ihr erstes
Wanderbuch fiir Unterfranken. Was ist
das Neue daran?

Man muss niche fanatisch wandem. Viele
der Im Buch vengestellten Orte lassen
sich mit ¢inem Spazergang erreichen.
Tm Zentrum steht also nicht der Weg als
Ziel, wie s oft helBr sondern Orte, Plizze,
Moore. Kapellen, Alleen, Seen, Berge oder
Cafés Die kann man genleen, auskosten,
sich dort ausruhen Seft einfgen Jahwen
leite ich Spirituelle Wanderngen in ganz
Mainfranken. Wenn lch mir Foins davon
anschaue. ist mein Kopf wie frelgeweht.
am lehsten will ich gleich wieder darthin
ruriiek. Mirdem Buch kann mansich die-
565 JFrankengliick™ sprichwiirtlich nach
Hause helen, das dank Emkehreipps und
anderer Hinweise zum Besuch der 33
Orte einlidr.

Was hat Sie bei Ihren Wanderungen
immer wieder in Staunen versetzt?
Dass es noch Rickerclen abselrs der
Backfabriken gibt. Sle greffen nicht auf
Telgrohlinge zunlck. haben keine Auf-
backiifen, sondem backen jeden Tag
frisch. Das schmecks herrdich ungenormt.
Eindge sind auch i dem Buch erwihing,

Was bedeutet filr Sie ,Unterwegssein”?
Kurloserwelse fithle lch mich unter
frelem Himmel oft aufgehobener als
unter festen Ddchern in Blros und an
anderen Stdtten des tiglichen Wettstrel-
rens. Wenn ich drauBen unterwegs bin,
legr sich diese Aufregung Schrin filr
Schrit. Wenn ich dann wieder zuriick
bin, kann lch Uber diese Aulgeregtheiten
lachen, manchmal wirken sie fast schon
liehenswert Jacht).

Inwiefern wohnt den Orten, die Sie
aufgesucht haben, eine spirituelle
oder mystische Kraft inne?

Wenn man in der Namr unterwegs
ist, kann man schon mal das Gefihl
bekommen, seine engen Grenzen zu
tiherschreiten. So eine Ahnung, dass da
erwas grofer ist als man selbst Mawr
und Spiritualicic sind ja oft eng mit-
einander verbunden, das merkt man
gerade in Mainfranken. An besonderen
Qrten finden sich haufig Groten, Kidster,
Wegkneuze. Wenn fch etwa im Buchen:
bachtal bei Lohr unterwess bin, fithle ich
michvoft wie berauscht. Und dann taucht
das Kloster Marlabuchen auf Einfach
ergreifend!

UNTERWEGS

Der Schrifistefier hat
Theologie studiert und
arbeitet seit 2000 als
freier Mitarbefter und Hor-
funkjournafist fir mehrere
ARD-Sender. Er lebt am
Rand des Spessarts.
Mehr Informationen urter
AN GCOrgmaginius de

Wo ist Ihr Lieblingsort in Franken?

Das ist der Mainweg zwischen Retzbach
und Karlstadt. Da gibt es diese wellenar-
tge Sanftheit der Landschaft, aber auch
Blicke steil hinab auf den Mafn. Ent-
scheldend Ist dann aber die Rinkehr
Karlstady, im Café Schrddl Dort gibt es
Homchen aus Plundertelg mic Mandel
fillung. die so extravagant einfach und
klasstsch schmecken! Da kann mir niches
mehr meinen Seclenfrieden nehmen,

Wie sieht der perfekte Ausflugstag in
Franken aus?

Tin Besuch von Kloster Engelberg bel
CroRheubach, das Begr am Frankischen
Rotweinweg Wenn man die GI2 Stufen
der Engelssalleln zum Kloster hache
stefgt, fiihlt man sich wie efn Mirgrer
oder Asket - aber nichr lange. Der Blick
ins Maintal ist dann der otale Luxus,
dazu kemmt das dunkie Bier der Klos-
rerschinke. Man kann den Engelberger
Klostergarten ummnumden, eine der kleins-
1en offiziellen Weinfagen Frankens. Und
wenn man die Staffeln wieder abgestie:
gen ist. kann man den Tag in elner der
mehr als 50 Hackerwirtschaften ausklin-
fen lassen,

wirken sie fast schon liebenswert (lacht).

Inwiefern wohnt den Orten, die Sie aufgesucht haben, eine spirituelle oder
mystische Kraft inne?

Wenn man in der Natur unterwegs ist, kann man schon mal das Gefiihl bekommen, seine
engen Grenzen zu Uberschreiten. So eine Ahnung, dass da etwas gréBer ist als man
selbst. Natur und Spiritualitdt sind ja oft eng miteinander verbunden, das merkt man
gerade in Mainfranken. An besonderen Orten finden sich hdufig Grotten, Kloster, Weg-
kreuze. Wenn ich im Buchenbachtal bei Lohr im Spessart unterwegs bin, fiihle ich mich
oft wie berauscht. Und dann taucht das Kloster Mariabuchen auf. Aber ich kann auch gut
im Wirtshaus beten, manche sind flir mich sogar wie ein Gebet.

Wo ist Ihr Lieblingsort in Franken?

Das ist der Mainweg zwischen Retzbach und Karlstadt. Da gibt es diese wellenartige
Sanftheit der Landschaft, aber auch Blicke steil hinab auf den Main. Entscheidend ist
dann aber die Einkehr in Karlstadt, im Café Schrédl. Dort gibt es Hérnchen aus Plun-
derteig mit Mandelfiillung, die so extravagant einfach und klassisch schmecken! Da kann
mir nichts mehr meinen Seelenfrieden nehmen.

Wie sieht der perfekte Ausflugstag in Franken aus?

Ein Besuch von Kloster Engelberg bei GroBheubach, das liegt am Frénkischen Rotwein-
weg. Wenn man die 612 Stufen der Engelsstaffeln zum Kloster hochsteigt, flihlt man sich
wie ein Martyrer oder Asket — aber nicht lange. Der Blick ins Maintal ist dann der totale
Luxus, dazu kommt das dunkle Bier der Klosterschdnke. Man kann noch den Engelberger
Klostergarten umrunden, eine der kleinsten offiziellen Weinlagen Frankens. Und wenn
man die Staffeln wieder abgestiegen ist, kann man den Tag in einer der mehr als 50
Hé&ckerwirtschaften ausklingen lassen. --
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Frankengliick

Das Buch stellt Wanderouten zu Orten vor, die abseits der
groBen StraBen liegen und auf stille Weise begeistern kénnen.
Die Texte und Fotos lassen ein Glick erahnen, das sich auf
betérend unaufgeregte Weise genieBen ldsst und hinter dem sich
eine eigene, ungeahnte spirituelle Kraft verbirgt.

Georg Magirius, Frankengliick, 33 Orte zum Staunen und
Verweilen, 144 Seiten mit zahlreichen farbigen Abbildungen,
Lektorat: Thomas HauBner, Gestaltung: Peter Hellmund, Echter
Verlag Wirzburg, 12 Euro

www.echter.de

Tiepolo — Das Magazin fiir Mainfranken

Als Premium-Zeitschrift aus dem Hause der Main Post °‘:.”*‘W”‘f;‘:“""”‘*“‘E”
berichtet ,Tiepolo™ unter Leitung des Redakteurs Dominik " ‘

Rdéding dber innovative Unternehmen, gesellschaftliche ! [ A
Ereignisse und einflussreiche Menschen aus der Region. die '
sich durch ihren anspruchsvollen und auBergewéhnlichen Stil
auszeichnen.

"Tiepolo" steht flr Genuss und Lebenskultur, Stil und Ge-
schmack, Neugier und Uberraschung, SpaB und Lust, Nahe
und Modernitat.

www.tiepolo-magazin.de
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