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Nützlich, spirituell und literarisch  

Rezension des Buches von Georg Magirius und Regina Westphal:  

„Frischer Wind auf alten Wegen“  

Evangelisches Frankfurt, Juli/August 2009 

Von Dr. Antje Schrupp 
 

 

Nützliche Tipps für spirituelle Wanderungen bieten Georg Magirius und Regina West-

phal. In ihrem Büchlein beschreiben sie 14 Tagestouren im Spessart und in Unter-

franken. Die Strecken sind fast immer Rundwanderwege und zwischen 8 und 14 Ki-

lometer lang, die Ausgangsorte von Frankfurt aus in bis zu einer guten Stunde mit 

dem Auto erreichbar. 

Beim Lesen merkt man schnell, dass das Buch von einer Pfarrerin und einem Schrift-

steller verfasst wurde. Die Wege sind in Form subjektiver literarischer Erzählungen 

beschrieben. Regionale Sehenswürdigkeiten wie Kapellen und andere Wegmarken 

werden erläutert, so erfährt man mancherlei über regionale Wirtschaftsgeschichte 

oder die historischen Wurzeln von Brauchtum und Ortsbezeichnungen. Dazu kom-

men Hinweise auf Anfahrtsrouten und Einkehrtipps. 

 
 

Georg Magirus/Regina Westphal 
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